
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】令和 5年７月２０日 

地域活動ホーム ガッツ・びーと西 

横浜障がい相談システム ねくさす 

【問い合わせ】 

〒220-0051 横浜市西区中央 1-18-22-103 

TEL045-594-7681 FAX045-594-7682 

 

 
 編集部の気になるトピックスをご紹介！ 

●写真/文 自アシ：松原 後見：桃井 

西区後見的支援室さぽーと・ねくさす交流会を 

2 0 2 3 年 3 月 1 9 日（日） 1 3 : 3 0～ 1 5 : 3 0 に 

生活創造空間にし・5階食堂スペースで開催しました。 

登録者 16 名、ご家族 4 名、あんしんキーパー2 名の

合計 22名にご参加頂きました。 

 

各コーナーで色紙やモチーフを選び、 

様 々 な パ ー ツ を 組 み 合 わ せ て 、 

手帳の表紙や名刺入れをつくりました。       

完成をイメージしながらの材料選びでは、

皆さんの真剣な眼差しがキラリ！ 

 

●選んで楽しい♪ 

ワークショップの風景 

ケーキを作っている女の子のモチーフから、

楽しいティーパーティーの様子を表現された

とのこと。 

可愛らしい雰囲気にあふれた手帳です。 

こ の 他 に も み な さ ん 思 い 思 い の 

オリジナリティー溢れる作品が出来ました！ 

 

『めざみ工房』 

参 加 者 の 通 所 先 で あ る 

『よってこっと』のクッキーや、

『めざみ工房』のマーブルケーキで

ティータイム♪ 

初めましての方も、おひさしぶりの

方も、顔を見ての交流の時間を 

お過ごしでした。 

 

●出来上がった作品はこちら 

●和やかな茶話会の風景 

『よってこっと』 

ワークショップの手帳は  

その後も、後見の面談予定などを 

書き込んでスケジュール管理に 

ご活用くださっています。 

また次回も皆さんにワクワクして 

もらえる様な交流会を企画します

ので、お楽しみに～！！ 



 

 

 

■ 西区基幹相談支援センター×後見的支援室さぽーと・ねくさす共催 

●写真/文 後見：志賀 計画：髙木 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記 ひと言】 暑い夏、皆さん乗り切りましょう！！ ●写真/文 基幹相談：佐野 

ねくさす勉強会ご報告！ 

２月１３日(土)に、西区基幹相談支援センターと後見的支援室 

さぽーと・ねくさすの共催で、勉強会を開催致しました。 

毎年、成年後見制度の勉強会を開催してきましたが、今年は 

「将来のお金を遺す手段について～遺言と信託～」という 

テーマで、大手生命保険会社の方を講師にお迎えし、お話を 

伺う機会としました。 

当日は、27 名の方々にご参加頂き、アンケートでは大変好評を

頂きました。 

 

●親御さんからは 

『自分が亡くなった後に、子どもにどの様な形でお金が残って 

いくのか、今の内からどの様な準備をしていけば良いのかを 

知る事ができました』 

『生活を支える上での成年後見制度はとても重要ですが、 

一方で今の内から財産をどの様に遺すか、管理していくかは 

考えなければいけない事柄だと改めて学びました』等の 

声を頂きました。 

 

この様に皆様と学べる機会をこれからも作って行きたいと 

思いますので、ご興味のあるテーマがありましたら、是非ねくさす

までお声をお聞かせください。 

ねくさすの玄関前のちいさなお庭です。ねくさす職員が心を込めてお手入れしています。 

ねくさすに訪れて頂いた際、通りかかった際、ささやかに咲く花々に心を癒していただけたら幸いです。 
ねくさす 

ガーデン 


