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   7日（金） 橙コンサート 

 

 20日（木） ブリーズ 

 

 24日（月） 岩田尚子コンサート 

 

 27日（木）   おもちゃのはこ 

※後日追加される日程もあります。 

生活創造空間にしのホームページで 

ご確認いただくか、ガッツ・びーと西

までお問合せください。 

＜みんなの「声」を聞くために・・・＞ 

 皆さんは「地域自立支援協議会」ってご存知ですか？何だか難しそう

な名前ですね。ガッツ・びーと西がある横浜市西区にも地域自立支援協

議会は、存在します。西区地域自立支援協議会を簡単に説明すると以下

のとおりです。 

『横浜市西区は、一番人口も少なく、面積も小さな区です。障がいを支

援する施設も他区に比べると決して多いとは言えません。しかし、そん

な西区だからこそできることがあります。それは「小回りのきいた、手

の行き届いたあたたかい支援」です。 

「働きたい」「やりがいや責任を持ちたい」「この地域で暮らし続けた

い」「仲間がほしい」「楽しみたい」「自立したい」など、当事者の思

いは様々です。  

また、当事者だけでなく、支援者も同様に、嬉しかったこと、悩みごと、

困りごとなど思いは様々です。一人、もしくは一事業所ではできないこ

とも、共有・共感し、皆で知恵を出し合い、協力し合うことで、目の前

の悩んでいる「ひとり」のために、みんなで悩みひとつひとつを丁寧に

解決していく。その解決のプロセスから地域課題克服の鍵を導き出して

いきます。 

 ひとりだけで悩まない。障がい当事者や支援者、地域住民みんなが

“顔の見える関係を作る場”それが横浜市西区地域自立支援協議会で

す。』 

 この西区地域自立支援協議会では２０１７年度、障がい当事者の方々

の声を聞くための取り組み、「西（セイ）ＰＥＣ（ペック）」を開催し

ます。あまり大きな声では言えませんが、今まで西区地域自立支援協議

会はどちらかというと支援者同士の横のつながり、顔の見える関係づく

りがメインでした。当事者抜きの協議会でいくら協議しても課題抽出・

解決にはなりません。そんな協議会にメスを入れるべく、ようやく今年

度まずは声を聞くところからスタートします。もちろんガッツ・びーと

西でもこの取り組みに協力していきます。まずはガッツ・びーと西をご

利用されている方々の「声」に耳を傾けていきます。日頃感じているこ

と、何でもＯＫです。皆さんの「声」聴かせてください！ 

地域活動ホーム ガッツ・びーと西 所長 阿部 浩之 

 

＜緑化よこはまフェアが開催中です！＞ 

 先日、公園清掃の年間報告を西区土木事務所で行いました。

利用者さんの日々の努力が報われる瞬間です。その際に職員の

方から緑化よこはまフェアの開催についてのご案内がありまし

た。メイン会場はみなとガーデンと里山ガーデンがですが、掃

部山公園でも花文字花壇や立体花壇を展示しているそうです。

是非天気の良い日にお出かけください。 


